
第 6 回笑いヨガ in岡山  

平成 30 年 3 月 11 日（日）13：30～16：00 きらめきプラザ 301会議室 

★司会は～～お馴染み 名司会＝＝ごっちゃんこと後藤さん 

 

 

💛オープニング  幸せがくる歌 「健康で益々幸せになりましょう」💛 

    一般社団法人 岡山県笑いヨガ協会会員・スタッフ 

 

 

 

 

★開会・挨拶 

〇当会理事 鳥越浩二    〇重井医学研究所名誉所長 沖垣 達先生 
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健康講話・アトラクション 

沢山俊民先生健康講話自作の川柳で学ぶ「亭主を早死にさせるためのベストチョイス」 

 

 

 

 

 

秋定健先生阿波踊り 

 

 

 

 

 

当会代表理事万代京央子笑いヨガ  

 

 

 

 

 

岡山市医師会副会長 松井弘明先生 

重井医学研究所名誉所長 沖垣達先生とご一緒に 

 

★アンケート記入・プレゼント  
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