
第 5回笑いヨガ in倉敷  

平成 29年 11月 12日（日）13：30～16：00 倉敷市民会館（展示室） 

オープニング 

 

 

 

 

     

 

幸せがくる歌 「健康で益々幸せになりましょう」 

     一般社団法人 岡山県笑いヨガ協会会員・スタッフ 

 

開会・挨拶 

●当会代表理事 万代京央子  

 

 

 

 

 

●新理事 鳥越浩二紹介  

 



●健康講話 重井医学研究所名誉所長 沖垣 達先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ご紹介しま～す★ 

岡山市議会議員 千間かつみ様 

 倉敷シルバー人材センター様 

 

 

 

 

  
                            労働安全コンサルタントコンセフ所長 

                    KSBK（建設労災防止研究会）   

                    中嶋和夫様 
 

 

 

 



アトラクション 

●ベリーダンス Ｒｉｃｏ（りこ）さん他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★やってみよう～★発表者募集コーナー★ 
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健康 笑いヨガ 当会代表理事 万代京央子 

川崎医療福祉大学非常勤講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

アンケート記入・プレゼント 

幸せがくる歌と共に 握手で～閉会 


