
 

 

 

 

 

 

17回 健康講座 笑いヨガ 大会

2026年 3月29日（日） 倉敷市芸文館（２０２会議室） 

★オープニング  幸せがくる歌 「健康で益々幸せになりましょう」 
                       参加者 全員一緒に 

 

 

 

 

 

 

😊 開会のご挨拶 /健康講話『笑って泣いてこの年齢
と し

に』 

重井医学研究所名誉所長 理学博士 沖垣 達（おきがき とおる）先生 

 

 
   

  

 

 
 94 歳です 

 

➊健康講話😊『がまんも意志力もいらない！うつも吹き飛ぶセルフケア習慣』 

合同会社メディカルアシスト 代表 中條 克己（なかじょう かつみ）先生 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

私の歳は何歳かと言いますと・・・。 

後で万代さんに聞いてください。 

笑いは体もそうですが、心のビタミン

です。笑うとビタミン剤を飲んでいる

ので、体に良いですヨ～～       

 

 



❷健康講話😊耳鼻咽喉科領域における漢方薬の使い分け 

川崎医科大学総合医療センター耳鼻咽喉科 
特任部長 秋定 健（あきさだ たけし）先生 

 

 

  

  

 

 

 

 

❸健康 笑いヨガ😊 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

幸せがくる歌を聴きながら～閉会 

［当会代表理事］万代 京央子 😊元川崎医療福祉大学非常勤講師 

 県内では第一人者、国内でも数少ない笑いヨガの発祥の地インド

で修行し経験と実績、効果的な独自の技法を編み出し 

ユニーク笑いヨガ万代流家元(当会代表理事万代京央子) 

が、直接ご指導いたします。笑いヨガは継続受講に効果がありま

す。今後も各地で開催いたしますので、奮ってご参加ください。 

脚のかなめである股

関節を良い状態にし

ましょう・・・。 


