
 

 

～地域のみんなの交流の場で～～笑顔は人と人をつなぐ潤滑油～ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

  

お越しのみな様から笑顔になって幸せ気分を感じて頂きたい～～。 

そして回りに伝導させて頂きたい～～。 

 

 

      人権教育講演 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

～笑顔の素敵な方見ると～～その場の雰囲気良くなるよね～ 

      笑顔が笑顔を呼び～～みんなが楽しい気分になる・・・ 

                    笑っている自分自身が幸せ効果大なのです。 
笑いと癒しのネットワークは健康づくりを応援してます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こんな方おられませんでしょうか 

ご近所のおじいちゃんいつも不機嫌？？  

        お家のお父さんはいつも眉間にしわを寄せて怒っている？？ 

   ひょっとしたら～自分自身が嫌だと思っているから～その顔が相手に映って 

   よけいにお互いが嫌な気分になっているかもね？？？。 

 

   「一緒に笑いましょう。わっはっはっ( ^)o(^ )にこにこ。」なんてやっちゃうなら 

   『やめてくれ！！頭大丈夫か？頭おかしんじゃないか？無視！！～～』 

よけいに怒らせてしまうと思われます。 

そんな時には 

                             あなたに 

    にこにこ笑顔を                     にこにこの笑顔 

    置いておいて が映っています。 

     下さいね。                       

発案者 万代京央子ニコニコ。 

「笑いが体に良いから～～一緒にわらいましょう～～。」・・・・笑わない方・笑えない方でも回りに楽しい

方・いつも笑っている明るい方がおられると癒しの効果があると言われております。 


